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Cule da manhi (07W00mIn) | 010 | 2ite |eite |eite Leite

Adsmsagol 1OWOGmin) Arroz bwanco bem cozido  Arroz branco bem cozido Arroz branco bem cozido Arroz brar)m bem cozido Ga'l'mhada'
Veljho batide Voo batido Feiydo batido Feijdo batido Feijdo batido
Chuchu cozido Abobdra cabotif cozida Abobrinha cozida Beterraba cozida Cenoura cozida
Carme boving molds com — Vagem cozids File de tildpia ao molho com Carne bovina com mandioca Cara cozido
liatata Carne suina desfiada batata ¢ cenoura Fruta: Banana Fruta: Mamdo
Fruta: |aranis Fruts: Abscaxi Fruta: Melancia

Lanche da tarde (13600min) | M8 Banana com avein  Pruta: Mamiio com aveia Fruta: Laranja Fruta: Melancia Fruta: Maca

bandar (180 Mimin)

File de tilapia a0 molho com Macarrfio com molho de carne Arroz branco bem cozido
boving molda, feiylio, verduras Feijlio batido

hatala o cenourn
Veho batido
Cenouira cozids
L& cozido
Fruta: Mamfio

¢ legumes (cenoura,

Abobdra cabotid cozida

batats chuchu, beterrnbacaboti Vagem cozida

a, batata doce, cara)

Carne suina desfiada
Fruta: Abacax)

Macarrdo com molho de peito Arroz branco bem cozido

de frango, feijdo, verduras e
legumes (cenoura,

Feijdo batido
Beterraba cozida

batata,chuchu, beterrabacaboti Carne bovina com mandioca

a, batata doce, cara)

Fruta: Banana

Fnergin CHO PIN LPD Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
C omposigho nutricionsl (Média (Kenl) (g () (2) (mcg) (mg) (mg)
] ' 3] L]
T 85% a 0% 8 18% a 30% do

65% do 15% do .
o VET

— ML 312,73 166,26 3,17

Tdg |8 |3g 247,98 : ;
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