SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE INACIOLANDIA ~ GOIAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL

MODALIDADE DE ENSINO (ENSINO FUNDAMENTAL 1)
ZONA (URBANA E RURAL)

FAIXA ETARIA (6 A 10 ANOS)

PERIODO (PARCIAL)

CANDIDA LEOPOLDINA DE ANDRADE (ANEXO)

ALERGICOS ~AGOSTO 2025 (11/08 A 15/08)

22 FEIRA 38FEIRA 48FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE DA MACARRAO COM CARNE ARROZ BRANCO ARROZ COM LINGUICA ; ARROZ BRANCO GALINHADA
MANHA BOVINA MOIDA E ALERGICOS A CARNE SUINA,
(08H30MIN- MOLHO DE ESTROGONOFE DE PEITO DE SUBSTITUIR QUIBEBE (CARNE BOVINA DE FEIJAO MARRON DE CALDO
09HOOMIN) TOMATE FRANGO POR CARNE BOVINA OU PEDACO, CENOURA E CARA)
ALERGICOS LEITE DE VACA, PEITO FAROFA DE ABOBRINHA
LANCHEDA -\ MOLHO DE NAO COLOCAR O MOLHO  DE FRANGO
TARDE (14H30- _ ', BRANCO
15HOOMIN) FEIJAO PRETO DE CALDO
FRUTA: MACA SALADA DE ALFACE E TOMATE
| REPOLHO E ABACAXI
ENERGIA CHO PTN LPD
COMPOSICAO NUTRICIONAL (KCAL) (G) (G) (6)
(MEDIA SEMANAL)
55% A 65% DO VET 10% A 15% DO VET 15% A 30% DO VET
330,73KCAL 52G 11G 0G
62% 14% 24%

T »

Nathalia O. A. [nac

Nutricionista

FRUTA: MELANCIA, LARANJA, MAGA Moy rpir-firs




